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Informazione assetto allenamenti: 
 

Assetto Standard 

- scarponi/anfibi 

- spezzato o mimetica o abb.tecnico 

- guanti 

- copricapo/passamontagna 

- maglia tecnica 

- giacca 

- kway 

- cambio (maglia della pelle, felpa) 

- zaino 

- 1 lt liquidi 

- cibo a piacere 

- multiuso/coltello 

- kit soccorso 

 

Assetto Avanzato 

- scarponi/anfibi 

- spezzato/mimetica/abb.tecnico 

- guanti 

- copricapo/passamontagna 

- maglia tecnica 

- giacca 

- kway e cerata 

- cambio (maglia della pelle, felpa, calze) 

- zaino 

- 1 lt liquidi (inverno) 2lt. min. 3ltmax. (estate)  

- cibo (autonomia 14h) 

- multiuso/coltello 

- kit soccorso 

- torcia 

- Dotazioni di igiene personale.. 

 

 

 

 

 



Assetto Tattico Standard 

- anfibi/scarponi 

- mimetica 

- guanti 

- copricapo/passamontagna 

- maglia tecnica 

- giacca 

- tattico 

- 1 lt liquidi (inverno) 2lt. min. 3ltmax. (estate)  

- cibo 

- multiuso/coltello 

- kit soccorso 

- torcia 

- replica e pallini  

- DPI (dispositivi di protezione individuale) 

- Radio 

- Batterie di riserva 

- Pennarello indelebile punta fine 

- Matita 

 

Assetto Tattico Avanzato 

- anfibi/scarponi 

- mimetica 

- guanti 

- copricapo/passamontagna 

- maglia tecnica 

- giacca 

- kway e cerata 

- cambio (maglia della pelle, felpa, calze) 

- tattico 

- 1 lt liquidi (inverno) 2lt. min. 3ltmax. (estate)  

- cibo (autonomia 14h) 

- multiuso/coltello 

- kit soccorso 

- torcia 

- replica e pallini  

- DPI (dispositivi di protezione individuale) 

- Radio 

- Batterie di riserva 

- Pennarello indelebile punta fine 

- Matita 

- Sacco a pelo 

- Dotazioni di igiene personale.. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dotazioni di squadra in assetto tattico  

- gps (capo sq. e cartografo) 

- bussola (tutti gli elementi) 

- binocolo (uno x coppia) 

- fascette (tutti gli elementi) 

- torcia (tutti gli elementi) 

- usb (una x squadra) 

- replica di riserva (una per squadra) 

- pistola (una a coppia) 

- porta mappa, coordinatometro (cartografo) 

 

 

Appuntamenti e orari 

Gli appuntamenti sono fissati sul sito e comunicati via email entro il giovedì. Normalmente gli 

allenamenti saranno il sabato mattina e su richiesta il sabato pomeriggio. Gli allenamenti con la 

squadra completa saranno concordati di volta in volta. L’orario fissato è il tempo limite, non si 

aspetta nessuno! 

 

 

 

 

 

 


